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Ρινοκολπίτιδα και Αντιβιοτικά



• Φλεγμονές παραρινίων

…και ρινός

• Ρίνο-παραρίνοκολπίτιδα (rhinosinusitis)

• ΡινοΚολπίτιδα

– Γενικός όρος

– Υποκατηγορίες, αναλόγως Δt

Εισαγωγή



Ορισμοί-Διάγνωση



• Φλεγμονή ρινός/παραρινίων

• Δt<4 εβδομάδες

• Διάγνωση

1. Αιφνίδια έναρξη συμπτωμάτων

• Ρινική απόφραξη/συμφόρηση, ή

• Ρινικές εκκρίσεις (πρόσθιες/οπίσθιες)

2. Και

• Άλγος/πίεση προσώπου, ή

• Διαταραχή οσμής

3. Δεν απαιτείται ενδοσκοπική/ακτινολογική τεκμηρίωση

Οξεία Ρινοκολπίτιδα
(Acute RhinoSinusitis-ARS)



• Φλεγμονή ρινός/παραρινίων

• Δt>12 εβδομάδες

• Διάγνωση

1. Χρόνια συμπτώματα (τουλάχιστον 2)

• Ρινική απόφραξη/συμφόρηση

• Ρινικές εκκρίσεις (πρόσθιες/οπίσθιες)

• Άλγος/πίεση προσώπου

• Διαταραχή οσμής

2. Απαιτείται ενδοσκοπική/ακτινολογική τεκμηρίωση

• Mε ή χωρίς πολύποδες (CRSwithNP/CRSsansNP)

Χρόνια Ρινοκολπίτιδα
(Chronic RhinoSinusitis-CRS)



• 4+ επεισόδια ΟΡΚ (<4 εβδ)

• Διακριτά επεισόδια

• Χωρίς νόσο ενδιαμέσως

Υποτροπιάζουσα Οξεία ΡΚ
(Recurrent Acute RhinoSinusitis-RARS)



• Προϋπάρχουσα ΧΡΚ

• Οξείες επιδεινώσεις

• Επιστροφή στη συνήθη κατάσταση κατόπιν 

του επεισοδίου

Οξείες Επιδεινώσεις ΧΡΚ
(Acute Exacerbations of CRS-AECRS)



• Φλεγμονή ρινός/παραρινίων

• Δt 4-12 εβδομάδες

• Ελλειπή στοιχεία

• Κρίση του γιατρού

Υποξεία Ρινοκολπίτιδα
(Subcute RhinoSinusitis-SARS)



• Συμπτώματα μόνοΜόνο στην ARS

• Συμπτώματα στην CRS ψευδώς +/-

• Ενσοσκόπηση 1η γραμμή στην CRS

Όχι απαραίτητη στην ARS

• Απεικόνιση Εναλλακτικά/συνεπικουρικά

• Ποια απεικόνιση;

Διάγνωση



Απεικόνιση



Επιπτώσεις της ΡΚ



• Και σε κοινωνικό και σε προσωπικό επίπεδο

• Σημαντικό οικονομικό κόστος 

– 770-1220 $ ανά ασθενή-έτος για ΧΡΚ

• Γνωστές επιπτώσεις στις διάφορες εκφάνσεις της ζωής 

• Χειρότερο QoL από ασθενείς με άλλα χρόνια νοσήματα

– Συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια

– ΧΑΠ

– Ν. Parkinson

Βάρος της ΡΚ



• Για ποιες περιπτώσεις ομιλούμε

– ARS, 

– CRS 

• Συμμετοχή ιών στην παθογένεια των ΡΚ

• Συμμετοχή biofilm στην παθογένεια των ΡΚ

Ερωτήματα



• ARS συνήθως σχετίζεται με προηγούμενη ιογενή συνδρομή

• Απομόνωση ιών σε ARS 27-84% (ζητήματα τεχνικής)

• Ενοφθαλμισμός ρινοϊου>90% λοίμωξη με 74% 

συμπτώματα ARS

• CT ιώσεωναπόφραξη 77%

• Μηχανισμός Ίωση αναστολή κροσσών/απόφραξη 

στομίων κόλπων

– περιορισμένα στοιχεία υπέρ

Ρόλος Ιών στην ARS-1 



• Αδυναμία κλινικής διαφοροδιάγνωσης (κλινική εικόνα 

δεν επαρκεί)

• Ανάγκη μελετών με δείγματα

– βακτηριακές λοιμώξεις έως 84% γεν υλικό ιών

– επιλοίμωξη με βακτήρια στο 56% των ιογενών

• Συστάσειςκατόπιν 10 ημερών πιθανότερο να 

πρόκειται για βακτηριακή

– 60% θετικές βακ καλλιέργειες

– φυσική πορεία ρινοϊών

Ρόλος Ιών στην ARS-2 



• Επαρκή και ισχυρά στοιχεία

• 4 RCT A/B vs placebo

– Κέρδος, σχετικώς μικρό

– Ηπιότερα συμπτώματα, συντομότερη περίοδος νόσησης, 

μείωση μικροβιοφορείας

– Συχνότητα ανάρρωσης 86%91%

– Παρενέργειες

Αντιμετώπιση ARS-Αντιβιοτικά



• Ποιο?

– Διάφορα σε διάφορες δοσολογίες

– Χωρίς κάποιο να είναι σαφώς καλύτερο

– Φαίνεται10 ημ, 

amoxicillin+clavulanic/trimethoprim-

sulfomethoxazole/doxycycline/resp fluoroquinolone

Αντιμετώπιση ARS-Αντιβιοτικά



• Σύσταση: 

– Απόφαση θεράποντος/παρακολούθηση

– Μικρή προσφορά σε σχέση με αυτόματη ίαση και 

επιπλοκές (ΓΕΣ)

– amoxicillin+clavulanic, συνταγή

Αντιμετώπιση ARS-Αντιβιοτικά



• Βακτηριακή «κοινότητα» εντός προστατευτικής μάτριγας

– Ανθεκτικά, μειωμένες ανάγκες, αντοχή στην ανοσία

– Δυσκολίες εντοπισμού και ταυτοποίησης

• Σημαντική αντοχή σε γνωστά Α/Β

• Εναλλακτικές θεραπείες

– Απορρυπαντικάπαρενέργειες

– Φωτοθεραπεία ενθαρρυντικότατα αποτελέσματα

– Χαμηλών συχνοτήτων υπέρηχοιενθαρρυντικότατα αποτελέσματα

CRSsNP-Biofilms



• Από του στόματος, Μακρολίδες

– Μείωση παραγωγής προ-φλεγμονωδών κυτοκινών και μεταγραφικών 

παραγόντων

– επηρεάζουν την λευκοκυτταρική και ουδετεροφιλική αντίδραση 

– ενδο-biofilm βακτηριακή επικοινωνία

• Ικανά στοιχεία (level B)

– Βελτίωση ενδοσκοπικής εικόνας και ορισμένων συμπτωμάτων, 

μάλλον βραχύχρονη δράση, αποτελεσματικότητα παρόμοια με 

στεροειδή

– Γνώστες παρενέργειες

• ΣυμπέρασμαΕπιλεκτικά

Αντιμετώπιση CRSsNP – Αντιβιοτικά 1CRSsNP



• Από του στόματος, Μη-Μακρολίδες, 

– Μακρά και βραχέα σχήματα (3 εβδ) 

– Σύγχυση καθώς δεν είναι πάντα σαφής η διάκριση 

CRS/AECRS

– Χωρίς επαρκή στοιχεία (χαμηλά ποσοστά επιτυχίας και 

λίγες εργασίες)

• ΣυμπέρασμαΕπιλεκτικά, μόνο επί επιδείνωσης (3+)

Αντιμετώπιση CRSsNP – Αντιβιοτικά 2



• Ενδοφλεβίως 

– Βελτίωση συμπτωμάτων

– Βοηθούν επί επιπλοκών/εξωρινικών

συμπτωμάτων

– Παρενέργειες και κόστος

• Συμπέρασμαεπί επιπλοκών και εξωρινικών

Αντιμετώπιση CRSsNP – Αντιβιοτικά 3



• Τοπική χρήση

– Χωρίς ισχυρές ενδείξεις υπέρ

• Συμπέρασμα Επιλεκτικά, σε ανθεκτικές 

περιπτώσεις

Αντιμετώπιση CRSsNP – Αντιβιοτικά 4



• Από του στόματος

• Μη-Μακρολίδες, βραχέα σχήματα

– Ανεπαρκή στοιχεία

• Μη-Μακρολίδες, μακρά σχήματα

– Καθόλου στοιχεία

Αντιμετώπιση CRSwNP – Αντιβιοτικά 1CRSwNP
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• Μακρολίδες, από του στόματος

– Βελτίωση ενδοσκοπικής εικόνας και ορισμένων 

συμπτωμάτων, μάλλον βραχέα συμπτώματα

– Λίγα στοιχεία

• ΣυμπέρασμαΕπιλεκτικά

Αντιμετώπιση CRSwNP – Αντιβιοτικά 2
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• Ενδοφλεβίως 

– Βελτίωση συμπτωμάτων

– Βοηθούν επί επιπλοκών/εξωρινικών

συμπτωμάτων

– Παρενέργειες και κόστος

• ΣυμπέρασμαΜόνο επί επιπλοκών/εξωρινικών

συμπτωμάτων

Αντιμετώπιση CRSwNP – Αντιβιοτικά 3



• Τοπική χρήση

– Χωρίς αποδείξεις  υπέρ

– Αρκετές ενοχλήσεις

– Σύσταση εναντίον

Αντιμετώπιση CRSwNP – Αντιβιοτικά 4



Επαρκής θεραπεία
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• Πότε έχει δοκιμαστεί επαρκώς η αποτελεσματικότητα 

της ΦΑ και απαιτείται Χειρουργείο;

• Ανεπαρκή δεδομένα, για 3-4 εβδομάδες τουλάχιστον

– CRSsNP: Ρινικά στεροειδή/πλύσεις/AB/+ po

κορτιζόνηx1

– CRSwNP : ρινικά στεροειδή/πλύσεις/ po

κορτιζόνηx1/+AB

Επαρκής/Μέγιστη φαρμακευτική 
Θεραπεία
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